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2. INTRODUCCIÓN A LA PREVENCIÓN DE

RIESGOS LABORALES 
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2. La salud 

 

La Organización Mundial de la Salud define la salud como “el estado d

bienestar físico, mental y social completo y no meramente la ausencia de dañ

o enfermedad”. 
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Es importante resaltar la triple dimensión de la salud física, mental y social, 

la importancia de lograr que estén en equilibrio en cada persona. 

 

3. El trabajo y la salud 

 

El trabajo y la salud están interrelacionados. A través del trabajo buscamo

satisfacer una serie de necesidades, desde las de supervivencia, hasta las d

desarrollo profesional, personal y social. Sin embargo, en ese proces

podemos ver agredida nuestra salud, por ejemplo, si el trabajo no se realiza e

las condiciones adecuadas. 
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Desde un punto de vista técnico-preventivo, accidente de trabajo es todo 

suceso anormal, no querido ni deseado, que se presenta de forma brusca e 

inesperada, aunque normalmente es evitable, que interrumpe la normal 

continuidad del trabajo y puede causar lesiones a las personas. 
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Los accidentes, por muy inespe

surgen por casualidad. Son con

la que existían las condicion

produjera. Siempre hay unas 

sobrenaturales, y aunque a ve

culpa a “la mala suerte” o re

prevenir que vuelvan a aparece
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rados, sorprendentes o indeseados que sean, no 

secuencia y efecto de una situación anterior, en 

es que hicieron posible que el accidente se 

causas de carácter natural, no misteriosas o 

ces cueste encontrarlas, no debemos echas la 

signarnos, pues de esa manera no es posible 

r y den lugar a nuevos accidentes. 
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